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Avec Sébastien, Maitre d'arme

Le sabre, une arme légere et
ludique. Les assauts impliquent
trois réles : les deux adversaires
et 'arbitre, donnant aux enfants

I'occasion de jouer différents réles.
Les bénéfices incluent la gestion
des efforts, la construction d'une

stratégie par essais-erreurs,
I'assurance et le controle de soi
en situation d'opposition, ainsi que
le développement des habiletés
motrices. Le cours comprend des
jeux d'échauffement, du travail
technique, des assauts individuels
et en équipe. Les enfants peuvent,
s'ils le souhaitent, se préparer a leur
premieres compétitions.

CE1-Col.) Gymnase College

7-4 ans (
Mercredi 12h30-14h
219 € Crollois 241 € Non-Crollois




Le tir a I'arc est une activité non-
violente, transcendant les différences
morphologiques et favorisant
I'acquisition d’habiletés motrices
et méthodologiques. Les séances
se déroulent dans un boulodrome
couvert. Les valeurs et bienfaits du
tir & I'arc incluent la visualisation des
objectifs, I'anticipation des besoins,
'attention, la concentration et la
rigueur. Le respect des consignes,
des regles et des autres, ainsi
que l'entraide, sont valorisés. Les
motivations principales sont le
respect des régles de sécurité, la
sensibilisation a l'utilisation d'une
arme et le développement corporel.
Des approches historiques autour de

cherie completent I'expérience.




Le Parkour (remontant aux origines
des Yamakasi, groupe fondateur)
est une discipline physique pour

les filles et les gargons permettant
de se déplacer efficacement en

utilisant uniquement ses capacités
motrices dans divers environnements.
Le Traceur, adepte du Parkour,
développe son corps et son contréle
en combinant course, sauts,
escalades et passage d'obstacles. Le
Parkour est une activité complete
qui surmonte les peurs, en travaillant
techniquement, par des jeux, des
répétitions et des défis. Respect,
entraide et bienveillance sont des
valeurs essentielles lors de cette
pratique en extérieur.

10-13 ans CM2-4e Déb.

Samedi - 11h-12h30

! Dés 13 ans / Lycéens
. Sur RV dans Crolles

Crollois
les 2 cycles de 12 séances : 198€

& Non-Crollois
" les 2 cycles de 12 séances : 218€
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Avec Karine

Ces ateliers scientifiques sont congus
pour éveiller la curiosité des enfants

en leur faisant découvrir les sciences
et leurs applications. Chaque séance
propose une approche ludique mais
rigoureuse des sciences en mélant

démarche expérimentale, bricolage et

arts plastiques.

Un large éventail de domaines
scientifiques est abordé, tels que la
physique, la chimie, la mécanique,
la biologie, la géologie, I'optique,
'astronomie et les mathématiques.
Les thématiques varient en fonction
des questions des enfants et leurs
offrent une exploration passionnante
et éducative des sciences.

Mercredi  15h30-16h30
183 € Crollois 201 € Non-Crollois

7-9 ans CE1-CM1 MJC
Mercredi 16h30-17h30

183 € Crollois 201 € Non-Crollois

10-14 ans CM2-Collége MJC
Mercredi  17h30-18h45
204 € Crollois 223 € Non-Crollois




pole sports & loisirs
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ATELIER DE PRATIQUE
SPORTIVE ADAPTEE

Avec Bérengére (lundi) et Christine (vendredi)
ergothérapeutes

L'atelier du vendredi propose d'augmenter
sa capacité de mouvement sans douleur,
tout en renforcant I'équilibre postural.
Nous travaillons la perception de son corps
dans l'espace, I'assouplissement articulaire
et le renforcement musculaire. L'atelier
permet a chacun de maintenir une activité
physigue douce mais exigeante, dans un
environnement chaleureux, attentif aux
besoins et aux limites de chacun. Les
participants restent en position assise et
debout, il n'y a pas d'exercice au sol propose.

Pour les séances du lundi, la méme base est
proposée, mais en extérieur®. L'endurance
et I'équilibre sont travaillés grace aux
supports qu'offre I'espace public : escaliers,
sols irréguliers, obstacles a franchir etc.
avec diverses mises en situations et jeux.
Des chaises sont prévues pour des pauses
régulieres et pour certains exercices.

Ces ateliers sont ouvert aux retraités, ains
qu'aux personnes plus jeunes cherchant

"Repli dans la MJC
cas d'intempéries.
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Sénior - Adulte

Lundi 14h-15h
Vendredi 8h45-9h45
Vendredi 10h-1h

' 183 € Crollois 201 € Non-Crollois

Sport adapté 2 cours (lundi + vendredi)

313 € Crollois 344 € Non-Crollois l
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