dés 7 ans/Lycée /f“\)(

Avec Charly

Né aux Etats-Unis pour contrer les
violences entre jeunes, le hip-hop est
une danse unique en son genre. En
dansant, on remplace les balles par
des pas. Cette discipline extraordinaire
exploite le corps dans tous les sens.
Debout ou au sol, chaque partie
devient un outil pour créer des
mouvements uniques. Son histoire
est riche et significative, reposant sur
le respect et I'écoute mutuelle. On y
apprend les bases, qu'on transforme
ensuite en créations personnelles.
Peu importe notre apparence, le
breakdance s’adapte a chacun,
révélant les capacités de notre corps.

| .

/-9ans CE1CEZ2CM1 alaMJC
183 € Crollois 201 € Non-Crollois
8-10 ans CMICM2 alaMJC

. 183 € Crollois 201 € Non-Crollois

s 10-14 ans CM2+college ala MJC

g 204 € Crollois 223 € Non-Crollois
i 13 ans+ Déslade alaMJC

219 € Crollois 241 € Non-Crollois
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PERCUSSION
AFRICAINES

Musicien, chanteur et danseur
passionné, spécialisé dans les
percussions d'Afrique de ['Ouest, Abou
vous propose des cours collectifs de
djembé. En toute simplicité et avec un
grand savoir-faire, il met sa pédagogie
au service du plus grand nombre pour
aborder les percussions dans leur
coté traditionnel et originel.

Il nous invite & voyager avec lui au
coeur de ['Afrique...

Les séances vont de la découverte
au perfectionnement, par le travail
des sons, l'apprentissage des
bases rythmiques (débutants), des
schémas plus complexes (avancés), la
sensibilisation au jeu en groupe, par
une pédagogie basée sur I'écoute et le
mimétisme.

Des djembés peuvent etre prétés,

mais il vaut mieux avoir le sien.

[;\dos—Aduites A La Mare
Mercredi  18h45-18h45
. 201 € Crollois 221 € Non-Crollois
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DANSES
AFRICAINES

Les danses africaines sont un partage
et une invitation : partage entre les
danseurs-ses et les musiciens qui
sont interdépendants par I'énergie

qu'ils s'apportent les uns aux autres
et une invitation a comprendre et se
transmettre les traditions ancestrales
par des gestes, des chants et des
rythmes symboliques.

Elles permettent aux danseurs de
vivre leur propre rythme ; le danseur
puise son énergie dans le sol pour la

transmettre a tout son corps.

Originaire de Céte d'lvoire, Abou
a longtemps travaillé avec Adama
Dramé avant de s'installer en France
en 2004 ou il milite pour faire
connaitre sa culture et son art.

.~ En\toute simplicité et avec un
grand savoir-faire,

ou met sa pédagogie au
gﬁ' service de tous
pour aborder les danses

africaines dans leur céte

N
%. traditionnel et originel.
= |l nous invite a voyager
? avec lui, au coeur de
I'Afrique de I'Quest,

4

Ados-Adultes Au Projo
Mercredi 20h-21h30
- 309 € Crollois 340 € Non-Crollois
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BABY
CIRQUE

Avec lecole de cirque Aux Agres du Vent

Pour les enfants a partir de la
marche, accompagnés d'un adulte
(parent, grand-parent, nounou ...)

jusqu'a la PS inclus.

Ramper, crapahuter, manipuler,
rouler, sauter, grimper ... le baby-
cirgue est un temps de motricité

ludique, & partager avec votre enfant.

L'atelier participe a lI'éveil

psychomoteur des enfants, avec les
agreés et accessoires du cirque.

" DéslamarchealaPS  Au Projo

183 € Crollois 201 € Non-Crollois




CIRQUE

Le cirque est un univers ludique qui
développe compétences techniques et
artistiques. Il explore jonglerie (balles, mas-
sues, cerceaux, batons du diable, assiettes
chinoises), équilibre (boule, fil, monocycle,
rouleau américain), acrobatie et aérien.
La pédagogie est a 'opposé de la quéte de
performance, se fondant sur la créativité et
la progression solidaire et partagée.

Le cirque encourage I'expression, la
confiance en soi et le sens du collectif,
adapté a tous les enfants.

" 3-4 ans PS MS Au Projo

—

4-5 ans MS GS déb. Au Projo
11h10-12h1

|
5-Bans GS initié-CP-CE1  Au Projo i

R\

\ B-7ans CP initie-CE1 Au Projo

183 € Crollois 201 € Non-Crollois

7-10 ans CE1initié au CM2 déb. Au Projo
{ 6-10ans  CPauCM2 Au Projo
- 204¢€ Crollois 223 € Non-Crollois

Ve S

\ 10-12 ans CM2initiésa Se  Au Projo

219 € Crollois 241 € Non-Crollois

Dés13 ans  Deslade Au Projo

313 € Crollois 344 € Non-Crollois |
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a5 10 ans \/mj(

EVEIL DANSE &
INITIATION
MODERN'JAZZ

Avec Marielle

EVEIL & la DANSE (MS a CE1)
Chanter, danser, créer, s'exprimer |
Un programme pluridisciplinaire pour
une initiation en douceur a la danse.
Pédagogie bienveillante, objectifs
d'autonomie, écoute, confiance en
soi, repéres spatio-temporels. Cadre
accueillant, favorisant les singularités
de chacun.

DANSE MODERN'JAZZ
(CE2 a CM2)

Du Cotton Club a Broadway, de
Lalaland & Cabaret, du festif a
I'excitant, du fluide a la diversité
des rythmes, le modern'jazz
offre une palette infinie. En

contemporaines et influences jazz
dans le classique un

3-4ans _ PS-MS Ala MJC
mercredi :9h715-10h
138 € Crollois 151 € Non-Crollois
B-7Zans___ MSintiésaCP  AlaMJC
mercredi ~  10h-11h

183 € Crollois “201€ Non-Crollois

7-10 ans. CE1initiégs @ CM2 Ala MJC
mercredi ~ 11h-12h
183 € Crollois____ 201 € Non-Crollois
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EVEIL
MUSICAL

(MUSIQUE/CHANT/RYTHMIQUE)

Avec Leana

Pour le plaisir des sons | La musique,
ca s'écoute, ¢a se vit et ¢a se
partage ! Les instruments vibrent,
les voix s'entremélent, les rythmes
s'accordent et l'oreille s'affine. Des
jeux ludiques pour découvrir la
musique et ses bases. Nous créerons
des récits sonores, respecterons le
temps du jeu, danserons, chanterons,
explorant les hauteurs, les durées,
'intensité, le rythme...

Léana, avec son expeéerience
variée, partage sa passion et sa joie
musicale. Chanteuse confirmée du
cursus MIMA de Chambéry, elle joue
dans différents groupes et est agréée
par I'éducation nationale en tant
gu'intervenante musicale.

A

5-6ans GS-CP MJC
Mercredi  15h30-16h15
138 € Crollois 151 € Non-Crollois

Vo

" 3-4ans PS-MS MJC
Mercredi  16h30-17h15

| 138 € Crollois

151 € Non-Crollois
-
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CAPOEIRA

Avec l'association CMRA

La Capoeira, mélange explosif d'arts
martiaux, de danse, d'acrobaties, de
musique et de chant...
Originaire du Brésil il y a plus de 400
ans, cette pratique unique suscite
un engouement mondial, notamment
en France. Un phénomeéne culturel
contagieux qui s'étend jusqu’a Crolles.
La Capoeira, ludique, acrobatique
et artistique (percussions, chants,
mouvements entre danse et lutte),
offre aux enfants une expérience
compléte. Elle combine gymnastique,
rythme et créativité, tout en
préonant le respect de l'adversaire,
propre a tous les sports de
combat. L'association propose.des
événements festifs en fin dannée et

duations lors du «Batizado».

[ AR O\
4-8 ans MS-CE2 MJC
Mercredi 17h30-18h30

' g-13ans CM1-deme MJC
Mercredi 18h30-18h30

Ados adultes désla 3e MJC
Mercredi 19h30-20h30

183 € Crollois 201 € Non-Crollois
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LINDY-HOP et/ou
SOLO CHARLESTON
(Jazz Roots)

Avec Ludo

SWING: venez prendre un bain de culture
swing, avec de la danse en solo, en duo ou
en groupe: solo charleston et lindy hop.

LINDY HOP Ados/Adultes
Danse swing a deux sur des musiques
entrainantes ; fun et technique, progressez
a votre rythme. Le créneau du jeudi midi
est idéal pour les travailleurs.

SOLO CHARLESTON Ados/Adultes
Pour danser seul, en famille, entre ami-es.
Joie de vivre du Charleston des années
1920. Technique, chorégraphies simples,
improvisation. Rejoignez-nous pour une
touche festive des années folles !

Lundl . 2’I-_2F
183 € Crollois 201 € No;w—CroIlois
CHEETy - Y
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THEATRE

Avec Antoine

Le théatre ?

Pas pour moi avec les classiques,
Corneille, Moliére, tout ¢a, non merci.
Mais non, ce n'est pas que ¢a ! Au début,
on joue, on fait des exercices pour se
connaitre, se faire confiance, maitriser
sa voix, s'exprimer clairement, bouger,
laisser libre cours a son imagination,
méme des improvisations | Tout cela
prépare a la scéne. Oui, monter sur
scéne | Présenter un spectacle en
juin devant parents, amis, voisins ou
quiconque intéressé.

En janvier, on choisit ensemble une
piéce jeune du répertoire. On travaille en
groupe : mise en scéne, personnages,
décors, costumes, textes...

Le prof ? Viens essayer pour te fai
une idée...

@és@ans CM1/Coliege
Mercredi 13h45"l5h15
219 € Crollois 241 € Non-Crollois
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Avec Manon

Bollywood pour enfants
Découverte de I'lnde et des danses
indiennes, avec amusement,
dépense physique, et apprentissage.
Echauffement ludique, coordination
et motricité, petite chorégraphie,
moment de calme.

Bollywood Ados-Adultes
Découverte de la culture indienne.
Echauffement cardio style fitness,

apprentissage technique, pas de
danses indiennes, chorégraphie,
possibilité d'improvisation.

© 10-15ans CM2et Collége  AlaMJC

Jeudi 18h-19h
Dés 15 ans Lyc./Adult. tous niveaux A la MJC
Jeudi 19h-20h

183 € Crollois 201 € Non-Crollois
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Avec la Cie Les Coulisses a Ressorts

Initiation ou approndissiement a 'art clownesque, avec
un groupe de travail engagé a I'année (inscription pour
minimum 5 stages sur les 6 proposés).

Nous souhaitons un groupe fixe pour permettre de
créer les conditions d’une mini troupe pour participer
a représentations publiques (sortie en milieu de soins,
représentation publique, participation a des événements
Jocaux). Sous réserve d'étre prét et d’en avoir envie.

Le clown, ce personnage facétieux et émotionnel...

Afin d’explorer, d’entretenir le jeu clownesgue, nous allons
apprendre a utiliser la voix, le corps, les émotions, et écouter,
s’écouter, dire oui... avec ludisme. Nous parcourrons les
gammes techniques nécessaires a la pratique du clown.

Jouer avec nos émotions, apprendre gu’elles sont belles
a donner, et ce avec un nez de clown et la distance gqu’il
permet, nous intégrerons les technigues pour jouer :
S’ouvrir & soi méme, oser, oser étre soi, (s')émouvoir... RIRE!
Attention risque d’addiction scénique !

Ouverts aux adultes de tout dge, ces week ends s‘adressent a
tous.tes. Seule votre envie de jouer compte

Animés par Stéphanie Berthet et Marion Dubots {Clowns
professionnels, école M. et C. Dallaire, E._Semb_éfy; A
Hattab, D. Clouzeau, H. Gustin, E. Blouet). Dépuis plus de

les entretiennent une passion paUr ce personnage
facétieux qu’est le elown.
Y N\

" Adulte Tous niveaux
6 week-end (samedi 14h-18h & dimanche 10h-17h)

Les dates
26-27 sept, 21-22 nov 2026 30-31 jany, 27-28

février, 24-25 avril, 29-30 mai 2026
{

- Tarif
77€ [ stage (engagement a 'année) sinon 83€
par stage

Tarif spécial étudiant, demandeur d’emploi sur
justificatif 72 € / par WE

el A —
Prévoir pique-nique (micro-onde et frigo sur place).
Co-voiturage possible depuis Grenoble et Chambéry

Tout stage n’ayant pas un minimum de 8 inscrits est susceptible
d’tre annulé, remboursé ou reporté.



pole danse, miusique , arts de la rue

Adulte




